
LUZ
EN LA

GUÍA DEL FACILITADOR

(Efesios 5:8 NV I )

“Porque ustedes antes eran 
oscuridad, pero ahora son luz en el 
Señor. Vivan como hijos de luz…” 

“VIVIENDO COMO HIJOS DE LUZ”



PREÁMBULO
“Este documento ha sido preparado para guiar e inspirar 
nuestra celebración del Día Internacional de los Niños 
y Jóvenes 2026 bajo el lema ‘En la luz’. Refleja nuestra 
visión compartida de que cada niño y joven conocería su 
identidad como amado y elegido por Dios, viviendo como 
luz en el Señor. Basado en Efesios 5:8 – ‘Porque ustedes 
antes eran oscuridad, pero ahora son luz en el Señor. 
Vivan como hijos de luz’ – este recurso busca equipar a 
líderes, familias y comunidades para que puedan ayudar 
a los niños y jóvenes a abrazar una vida que brille con 
esperanza, verdad y amor.

Mientras te familiarizas con este material, te animamos a 
ser sensible hacia los niños y jóvenes con Necesidades 
Educativas Especiales (NEE) y con Discapacidades, a 
quienes en Latinoamérica se les incluye con los primeros, 
en el grupo con Necesidades Específicas de Apoyo 
Educativo (NEAE). Las ilustraciones y ejemplos pueden 
y deben adaptarse cuando sea necesario para garantizar 
que cada uno pueda participar de manera significativa y 
experimentar la alegría de ser valorado e incluido. 

Este documento ofrece ideas prácticas, perspectivas 
bíblicas y elementos interactivos para alentar a todas las 
edades a vivir como portadores de luz, transformando sus 
hogares, escuelas y vecindarios para la gloria de Dios.” 

POR QUÉ IMPORTA 
ESTE TEMA 
En la Biblia, la “oscuridad” a menudo representa una vida 
vivida al margen de Dios; un lugar de confusión, dolor y 
ruptura. Hoy, los jóvenes enfrentan muchas formas de 
oscuridad, tanto a su alrededor como dentro de ellos 
mismos, a causa de las guerras, ansiedad climática, 
acoso, chismes, soledad, depresión, adicciones y la 
constante presión de “no ser lo suficientemente buenos”. 

Pero la buena noticia es que Jesús es la luz del mundo. Él 
no solo nos llama A la luz, sino que dice que Somos luz 
cuando lo seguimos (Efesios 5:8). Esto no se trata solo de 
evitar cosas malas; es un cambio profundo de identidad. 
Nos llama a alejarnos de la oscuridad que nos rodea y 
también a confrontar la oscuridad dentro de nosotros. Se 
trata de convertirnos en agentes de transformación en el 
mundo alrededor nuestro. Dios nos invita a unirnos a su 
misión de sanar y restaurar su mundo, comenzando justo 
donde estamos. 

La Biblia nos da ejemplos inspiradores de jóvenes que 
fueron luz en su tiempo. Piensa en Samuel, quien era 
apenas un niño cuando escuchó por primera vez la voz de 
Dios (1 Samuel 3). Aunque era joven, escuchó, respondió 
y se convirtió en un faro para muchos, mostrando lo que 
significa vivir en la luz y decir la verdad. 

O piensa en el joven con cinco panes y dos pescados 
(Juan 6:9). No tenía mucho, pero ofreció todo lo que tenía. 
Jesús usó estas cosas para alimentar a miles. Este simple 
acto de generosidad muestra cómo los jóvenes pueden 
encender la esperanza y abrir el camino para que otros 
vean el cuidado de Dios en acción. 
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“VIVIENDO COMO HIJOS DE LUZ”
“Porque ustedes antes eran oscuridad, pero ahora son luz en el Señor.  
Vivan como hijos de luz…” � (Efesios 5:8 (NVI )

ESTRUCTURA DEL SERMÓN/
PLÁTICA
1. Comienza con una Presentación visual o Lección objetiva 

•	 Idea: Lleva un teléfono celular con flash/linterna o un farol a 
una habitación oscura (o usa una caja para crear un lugar con 
oscuridad).

•	 Explica: La oscuridad hace que sea difícil ver y que podamos 
chocar con cosas. La luz nos ayuda a ver claramente y a 
mantenernos seguros. Los faros ayudan a los barcos a no 
chocar con la tierra firme.

•	 Conecta: Pablo dice que antes vivíamos en la oscuridad (sin 
conocer a Dios, tomando decisiones equivocadas), pero ahora 
somos luz por medio de Jesús.

2. Explica el Versículo de Manera Simple
•	 Oscuridad = vida sin Dios (egoísmo, lastimar a otros, miedo).
•	 Luz = vida con Jesús (amor, bondad, verdad).
•	 Cuando seguimos a Jesús, hacemos brillar, mostramos o 

reflejamos su luz en el mundo.

3. Hazlo Práctico
•	 Niños: ¿Cómo puedes reflejar la luz de Jesús en la escuela o en 

casa (por ejemplo, compartiendo, ayudando, siendo amable)?
•	 Adultos: ¿Cómo pueden reflejar la luz de Jesús en el trabajo 

o en su vecindario (por ejemplo, con honestidad, perdón, 
cuidando a otros)?

•	 Usa un personaje bíblico o una persona de la historia local que 
haya sido un faro para los demás, como un ejemplo de luz.

4. Utiliza un elemento interactivo
•	 Entrega a cada quien un palito luminoso o una luz pequeña y di: 

“Esto nos recuerda que somos luz en el Señor. Dondequiera que 
vayamos, podemos brillar para Jesús.”

5. Punto clave
“Estábamos en la oscuridad, pero Jesús nos hizo luz.  
Vivamos como hijos de luz cada día.”
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CONCEPTO DEL 
SERMÓN/PLÁTICA
“¡Buenos días/tardes/noches a todos! Hoy vamos a 
pensar en algo muy importante que escribió Pablo en 
la Biblia:
‘Porque ustedes antes eran oscuridad, pero ahora son luz 
en el Señor. Vivan como hijos de luz…’
Eso suena hermoso, ¿verdad? Pero, ¿qué significa? 
Vamos a descubrirlo juntos.” 

(Atenúa las luces o usa una caja para crear un lugar 
con oscuridad. Sostén una linterna.)

“Imagina que estás en una habitación completamente 
oscura. No puedes ver a dónde vas. Podrías chocar con 
cosas o lastimarte. La oscuridad hace que la vida sea 
confusa y nos provoque miedo.

Ahora mira lo que pasa cuando enciendo esta luz… 
(Enciende la linterna). ¡De repente, puedes ver! La luz nos 
ayuda a encontrar el camino correcto.” 

(Ilustración opcional) 
Otro buen ejemplo son los faros, que típicamente 
se encuentran en el borde de la costa y emiten luz 
para indicar la ubicación de la orilla. Algunos faros 
parpadean de una manera particular para identificar 
un lugar específico. La estructura clásica de un faro 
suele incluir una fuente de luz y una lente de Fresnel. 
Esta lente especial ha sido diseñada para concentrar 
la luz y enfocarla en una dirección. A menudo llamada 
“la invención que salvó un millón de barcos”, esta lente 
requiere cuidado y mantenimiento constantes. 

Debido a su naturaleza complicada, la mayoría de 
los faros tienen fareros. Estas personas verifican el 
funcionamiento de la luz, realizan reparaciones y son un 
recurso para brindar una respuesta de emergencia para 
los marineros en necesidad, por ejemplo, en naufragios. 
Los faros emiten una luz brillante y directa hacia los 
barcos para comunicar dónde el mar puede ser peligroso 
por rocas u otras causas, proporcionan orientación 
sobre la ubicación de los marineros y, de esa manera, 
comparten la esperanza de que la seguridad de la orilla 
está cerca. La función de un faro no es simplemente 
iluminar la oscuridad, sino usar la luz para señalar un 
camino seguro hacia la orilla.

El versículo del tema de esta celebración es Efesios 
5:8, que dice: “Vivan como hijos de luz”. Es un buen 
recordatorio para todos nosotros de que, mientras 
celebramos con nuestros niños y adultos jóvenes, todos 
somos hijos de Dios y, por lo tanto, llamados a vivir como 
hijos de luz. Hoy vamos a explorar cómo, al igual que 
un faro, estamos llamados a reflejar la luz de Dios para 
señalar a los demás un mejor modo de vivir.

Conectémonos con el versículo:  
“Pablo dice que antes de conocer a Jesús, nuestra 
situación era como vivir en la oscuridad. No conocíamos 
el amor de Dios, y a menudo tomábamos decisiones que 
nos dañaban a nosotros mismos y a los demás. Pero 
cuando seguimos a Jesús, él trae luz a nuestras vidas. 
Podemos ver claramente cómo vivir.” 

•	 Oscuridad = vida sin Dios (egoísmo, miedo, lastimar 
a los demás).

•	 Luz = vida con Jesús (amor, bondad, verdad).  
“Cuando confiamos en Jesús, llegamos a ser luz en el 
Señor. Eso significa que podemos brillar con su amor 
dondequiera que vayamos.” Podemos ser como faros. 

(Involucra tanto a niños como a adultos.)

•	 Niños: “¿Cómo puedes brillar con la luz de Jesús en 
la escuela o en casa?”  
(Respuestas posibles: compartir juguetes, ayudar a 
alguien, decir palabras amables.)

•	 Adultos: “¿Cómo puedes brillar con la luz de Jesús 
en el trabajo o en tu vecindario?”  
(Respuestas posibles: honestidad, perdón, cuidar a los 
demás.) 

“Cada pequeño acto de bondad es como encender una 
luz en la oscuridad de alguien.”

(Usa un personaje de la Biblia o una persona de 
la historia local que haya sido un ejemplo de luz, 
habiendo sido un faro para otros.) 

(Reparte palitos luminosos o muestra una vela.)  
“Miren este palito luminoso. Brilla en la oscuridad. Eso es 
lo que hacemos cuando vivimos como Jesús: brillamos 
con su luz en el mundo.” 

“Pablo dice: ‘Antes eran oscuridad, pero ahora son luz en 
el Señor.’
Así que recordemos: Jesús nos ha hecho luz. Vivamos 
como hijos de luz todos los días.” 

Oración de Cierre 
“Señor Jesús, gracias por traer luz a nuestras vidas. 
Ayúdanos a brillar reflejando tu amor dondequiera que 
vayamos: en casa, en la escuela, en el trabajo. Amén.”

“VIVIENDO COMO HIJOS DE LUZ” “Porque ustedes 
antes eran 

oscuridad, pero 
ahora son luz en el 
Señor. Vivan como 

hijos de luz…”

(Efesios 5:8 (NVI )
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